Емтихан сұрақтары:

1. Психотренинг ұғымы.

2. Тренингтің екі жоспарлылығы. Тренингтің жоғары дәрежелі белгісіздігі.

3. Топтағы қарым-қатынас үрдісінің сапалы өзгеруі.

4. Белсенді топ әдістерінің бастауы.

5. Тренингтегі қарым-қатынастың жасандылығы.

6. «Дөңгелек» тренингі.

7. Әлеуметтік психологиялық тренингтің пайда болуы.

8. Тренингтің элементтері.

9. Тренингке қатысушылардың жоғары деңгейдегі эмоционалдық қатысуы.

10. Тренингтің қалыпты жағдайы.

11. Жалпы топта «Біз» сезімін қалыптастыру.

12. Қарым-қатынаста танымдық құзырлылық.

13. Тренингті жүргізушінің міндеттері.

14. Шектеулі уақыт аралығындағы топ дамуының анықталған кезеңдері.

15. ӘПТ-тің 3 негізгі стратегиясы: еркін ену, бағдарланған ену, аралық форма.

16. Тренингке қатысушылардың мүмкін болатын тренинг жағдайындағы жеке-дара картасы.

17. ӘПТ-тегі ойын әдістерінің классификациясы.

18. Қатысушылардың 6 өтпелі жағдайы және оларды талқылау.

19. Қайта құру – нақты тренинг.

20. Тренинг шеңберіндегі оқиғаны талқылау шектеулігі.

21. Белсенді топ әдістерінің қолданылу аймағы.

22. Тренингке қатысушылар жағдайын басқару.

23. . ӘПТ-тің негізгі әдістемелік ұстанымдары: топтық дискуссия және ойын әдістері.

24. Слайд-фильмдер. Шығармашылық визуализация.

25. Предтренингке ену.

26. Ролдік ойындардың жүргізілу принциптері.

27. Топтағы қарым-қатынас үрдісінің сапалы өзгеруі.

28. Психотренинг ұғымы.

29. Топаралық әрекеттесуге жаттығу.

30. Қатысушылардың қажетті саны, жүргізушіні арнайы дайындау.
31. ӘПТ-тің мақсаттары.

32. ӘПТ-тің қосымша ұстанымдары: психогимнастика және проективті сурет.

33. Тренердің дайындығы.

34. ӘПТ-тегі жалпы мақсаттар мен әрбір жаттығудағы кіші мақсаттарды нақтылау.

35. Тренинг өткізу жоспары.

36. Топтағы қарым-қатынас үрдісінің сапалы өзгеруі.

37. Тренинг үрдісіндегі қарым-қатынастың өзгеру ерекшеліктері.

38. ӘПТ-тегі операциялық және ролдік ойындар.

39. Психогимнастиканы ұйымдастыру. Проективті суреттің әдістемесі.

40. Тренинг нәтижесінде топтың дамуы.

41. Тренингтің екі жоспарлылығы. Тренингтің жоғары дәрежелі белгісіздігі.

42. Қазіргі психотерапевті практика элементі.

43. Топта тренингті жүргізу жоспар – бағдарламасы.

44. Қарым-қатынаста мінез-құлық құзырлылық.

45. Тренердің ұстанымдары.

46. Тренингте қолданылатын жаттығу түрлері.
47. «Топ» ұғымы. Әлеуметтік психологиядағы кіші және үлкен топтар.

48. ӘПТ-тің әдістемелік тәсілі.

49. Тренердің күнделікті жүргізуі.

50. Топтың интеграция механизмдері.

51. Топта ӘПТ нәтижесін оқыту үшін матрица құрастыру.

52. Тренинг процесінде атмосфера динамикасын өлшеу.

53. «Субъективті шындық» нәтижесін алу.

54. Аутотренинг элементі. Медитативті жаттығулар.

55. Қарым-қатынаста эмоционалдық құзырлылық.

56. Топ дамуының кезеңдері.

57. «Тренинг эффекті» ұғымы.

58. ӘПТ-тегі қарым-қатынас түрі.

59. Қатысушыларды қайта топтастыру әдістері.

60. Топтық дискуссия, ролдік ойындар.

61. ӘПТ-тің базалық әдістері модификациясы.

62. Конфронтация тренингтің заңдылықты нәтижесі ретінде.

63. Кеңістік сипаттамасы және қарым-қатынас сипаттамасы.

64. Жаттықтырушыға арналған қиын жағдайлар. Қиын жағдайдан шығу.

65. Қарым-қатынаста құзырлылық дамуының нәтижесін  зерттеу.

66. ӘПТ-тің мақсаттары.

67. Ән-би жаттығулар. 

68. Топтық динамиканы басқару және қосымша әдістер құру: ритм заңы, «маятникті эффект», стратегия, «топтық тенденцияның қарсы әрекеті».

69. Топтағы бірлік типтері.

70. Ойын диагностикасы.

71. Психогимнастика: сергіту жаттығулары, бойжаздыруға арналған жаттығу, қарым-қатынастың вербалды емес тілінің дамуына арналған жаттығулар.

72. Әр этап мақсаттары.

73. ӘПТ-тің базалық әдістері модификациясы.

74. Ойын қарым-қатынасын ұйымдастыру.

75. Топтық «диффузды» және «қызмет» жағдайы.

76. Тренер стереотиптері.

77. Қиындатылған жағдайларды шешу стратегиясының өңделуі.

78. Топтық дискуссия, ролдік ойындар.

79. Жобалау суретті тренинг элементі ретінде. Жобалау суретінің тематикасы.

80. Кеңістік сабағын ұйымдастыру (қарым-қатынас ортасы).

81. Топтық дискуссия, ролдік ойындар.

82. Тренер құжаттары.

83. Конфронтация тренингтің заңдылықты нәтижесі ретінде.

84. Тренинг нәтижесінде топтың дамуы.

85. Тренингтің екі жоспарлылығы. Тренингтің жоғары дәрежелі белгісіздігі.

86. Қазіргі психотерапевті практика элементі.

87. Топтағы бірлік типтері.

88. Ойын диагностикасы.

89. Психогимнастика: сергіту жаттығулары, бойжаздыруға арналған жаттығу, қарым-қатынастың вербалды емес тілінің дамуына арналған жаттығулар.

90. Жобалау суретті тренинг элементі ретінде. Жобалау суретінің тематикасы.

